
 
9. Για την ένεση της δόσης 

 

Χρησιμοποιήστε οινόπνευμα, ή σαπούνι και νερό, για 
να καθαρίσετε το δέρμα στο σημείο που πρόκειται να 
κάνετε την ένεση στο παιδί σας. Η θέση της ένεσης θα 
πρέπει να είναι στεγνή πριν από τη χορήγηση της 
ένεσης. 

 

«Τσιμπήστε» ελαφρά το δέρμα ανάμεσα στα δάκτυλά 
σας. Εισάγετε τη βελόνα με τον τρόπο που σας έδειξε 
ο γιατρός του παιδιού σας. Αφήστε ελεύθερο το 
δέρμα. 

 

Ωθήστε αργά το έμβολο της σύριγγας έως το τέλος 
της διαδρομής του, για να βεβαιωθείτε ότι έχετε 
χορηγήσει όλο το υγρό με την ένεση. 
 

 
10. Τραβήξτε τη βελόνα προς τα έξω με μία μόνο 
κίνηση και πιέστε απαλά (χωρίς να τρίβετε) μία 
γάζα ή ένα κομμάτι βαμβάκι επάνω στο δέρμα. 

 

Τραβήξτε τη βελόνα προς τα έξω με μία μόνο 
κίνηση και πιέστε απαλά για λίγα δευτερόλεπτα 
μία γάζα ή ένα κομμάτι βαμβάκι στο σημείο στο 
οποίο κάνατε την ένεση στο παιδί σας. 

Μην τρίβετε την περιοχή!

 

Για περισσότερες πληροφορίες, παρακαλείστε να ανατρέξετε στο Φύλλο Οδηγιών Χρήσης 

(ΦΟΧ) του Increlex ή να συμβουλευθείτε τον γιατρό ή τον νοσηλευτή σας. 
 
 

Το Increlex θα πρέπει να χορηγείται δύο φορές την ημέρα 

 

 
Το Increlex θα πρέπει να χορηγείται ακριβώς πριν ή αμέσως μετά ένα 
γεύμα (εντός 20 λεπτών) 

 
 

Εάν μία δόση του Increlex δεν μπορεί να χορηγηθεί αμέσως πριν ή 
αμέσως μετά ένα γεύμα, η συγκεκριμένη δόση του Increlex θα πρέπει να 
παραλείπεται 
 

 
Χρησιμοποιείτε διαφορετική θέση ένεσης στο δέρμα σε  
κάθε δόση 
 

 
Εάν παραλειφθεί μία δόση, οι επόμενες δόσεις του Increlex δεν θα πρέπει 
σε καμία περίπτωση να αυξάνονται για την αντιστάθμιση μίας ή 
περισσότερων δόσεων που παραλείφθηκαν. Η επόμενη δόση θα πρέπει 
να λαμβάνεται στην προγραμματισμένη ώρα 
 
 
Το Increlex θα πρέπει να φυλάσσεται στο ψυγείο αλλά ΔΕΝ θα πρέπει να 
καταψύχεται
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Οδηγίες χρήσης 
 
Αυτό το φυλλάδιο είναι ένας οδηγός γρήγορης αναφοράς για 

την προετοιμασία και τη χορήγηση της ένεσης του Increlex® 
 

 Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει τον 

γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφαλείας. Μπορείτε να βοηθήσετε αναφέροντας 

οποιαδήποτε ανεπιθύμητη ενέργεια εμφανιστεί στο παιδί σας. Ανατρέξτε στην ηλεκτρονική 

διεύθυνση http://www.eof.gr για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 

 

 

    

 

 

 

 

 

2ºC - 8ºC 

Ενημερωτικό έγγραφο, όπως περιγράφεται στην 
Άδεια Κυκλοφορίας του Increlex®. 
 
Διαβάζετε πάντοτε το περιεχόμενο του Φύλλου Οδηγιών Χρήσης 

(ΦΟΧ) πριν χρησιμοποιήσετε το Increlex®. 

 

 

 

  

Μην καλύπτετε και πάλι τη σύριγγα. Η βελόνα και η σύριγγα που έχουν χρησιμοποιηθεί θα πρέπει να 
τοποθετούνται σε έναν ειδικό περιέκτη για αιχμηρά αντικείμενα, ο οποίος θα πρέπει να σφραγίζεται και 
να απορρίπτεται σύμφωνα με τα προβλεπόμενα. 

 

Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών 

Εάν το παιδί σας εμφανίσει κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε τον γιατρό, τον φαρμακοποιό ή 

τον νοσηλευτή σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο Φύλλο 

Οδηγιών Χρήσης (ΦΟΧ). 

Μπορείτε επίσης να αναφέρετε ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας μέσω της Κίτρινης Κάρτας στην 

ηλεκτρονική διεύθυνση http://www.eof.gr ή στην http://www.kitrinikarta.gr ή μέσω ταχυδρομείου 

αποστολής της έντυπης μορφής, ατελώς, στο Τμήμα Ανεπιθύμητων Ενεργειών του ΕΟΦ (Μεσογείων 

284, 15562) στο τηλέφωνο επικοινωνίας: 213-2040337. 

Αναφέροντας ανεπιθύμητες ενέργειες, μπορείτε να συμβάλλετε στην παροχή περισσότερων 

πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια αυτού του φαρμάκου. 

 Μπορείτε επίσης να σαρώσετε μέσω του «έξυπνου» κινητού σας τον παρακάτω κωδικό QR, για να 

μεταβείτε στην ιστοσελίδα http://www.eof.gr, για τη συμπλήρωση της «ΚΙΤΡΙΝΗΣ ΚΑΡΤΑΣ». 

Διευκρινίζεται ότι ο ΕΟΦ δεν παρέχει ιατρικές συμβουλές σχετικά με τον τρόπο αντιμετώπισηςς πιθανών 

ανεπιθύμητων ενεργειών. Αρμόδιος για την παροχή τέτοιων συμβουλών είναι μόνον ο ιατρόςς σας. Για 

οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά με το παρόν φαρμακευτικό προϊόν, παρακαλείστε να απευθυνθείτε στον 

τοπικό αντιπρόσωπο του Κατόχου της Άδειας Κυκλοφορίας, Esteve Pharmaceuticals S.A., Ελλάδα, Τηλ: 

+34 93 446 60 00.  

 

Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις 
Υπάρχει αυξημένος κίνδυνος όγκων και ανάπτυξης (τόσο καρκινικών όσο και μη καρκινικών) σε παιδιά 
και εφήβους που λαμβάνουν θεραπεία με INCRELEX. Εάν οποιαδήποτε νέα ανάπτυξη, βλάβη 
δέρματος ή σύμπτωμα καρκίνου συμβαίνει κατά τη διάρκεια της θεραπείας ή μετά από τη θεραπεία, 
ενημερώστε αμέσως το γιατρό σας. 
 
Απευθυνθείτε στον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας προτού χρησιμοποιήσετε το INCRELEX. 
σε περίπτωση που έχετε κυρτή σπονδυλική στήλη (σκολίωση). Πρέπει να παρακολουθείστε για την 
εξέλιξη της σκολίωσης 
- εάν εμφανίσετε χωλότητα ή πόνο στο γοφό ή το γόνατο 
- σε περίπτωση που έχετε διογκωμένες αμυγδαλές (υπερτροφία των αμυγδαλών). Πρέπει να κάνετε 

εξετάσεις περιοδικά 
- σε περίπτωση που έχετε συμπτώματα αυξημένης πίεσης στον εγκέφαλο (ενδοκρανιακή υπέρταση), 

όπως αλλαγές στην όραση, κεφαλαλγία, ναυτία και / ή έμετο, επικοινωνήστε με τον γιατρό για 
βοήθεια 

- σε περίπτωση που έχετε κάποια τοπική αντίδραση στο σημείο της ένεσης ή γενικευμένη αλλεργική 
αντίδραση με το INCRELEX. Επικοινωνήστε με το γιατρό το συντομότερο δυνατόν εάν εμφανίσετε 
τοπικό εξάνθημα. Λάβετε αμέσως ιατρική βοήθεια εάν έχετε γενικευμένη αλλεργική αντίδραση 
(κνίδωση, δύσπνοια, τάσεις λιποθυμίας ή κατάρρευσης και δεν αισθάνεστε καλά γενικά) 

- σε περίπτωση που έχετε συμπληρώσει την ανάπτυξη (οι πλάκες ανάπτυξης των οστών έχουν 
κλείσει). Σε αυτή την περίπτωση το INCRELEX δεν μπορεί να σας βοηθήσει να αναπτυχθείτε και 
δεν πρέπει να χρησιμοποιείται. 

- επανεκκίνηση του Increlex, η δόση δεν πρέπει να υπερβαίνει τη συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. 
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Increlex – Οδηγίες χρήσης 
 
 

Το Increlex θα πρέπει να χορηγείται με τη χρήση αποστειρωμένης σύριγγας και 
βελόνας μίας χρήσης. 

 
 

Προετοιμασία για τη χορήγηση της δόσης: 
 

1. Πλύνετε τα χέρια σας 
 

Πλύνετε τα χέρια σας πριν προετοιμάσετε το Increlex για τη χορήγηση της ένεσης 

 
2. Χρησιμοποιήστε νέα βελόνα και σύριγγα 

 
Χρησιμοποιείτε νέα βελόνα και σύριγγα κάθε φορά που χορηγείτε μία δόση. 

5. Αναρρόφηση της δόσης 
 

Αφήστε τη σύριγγα στο φιαλίδιο και αναποδογυρίστε 

και τα δύο. Κρατήστε σταθερά τη σύριγγα και το 

φιαλίδιο. Βεβαιωθείτε ότι το άκρο της βελόνας 

βρίσκεται μέσα στο υγρό και στη συνέχεια τραβήξτε 

το έμβολο για να αναρροφήσετε τη σωστή δόση μέσα 

στη σύριγγα. 

Ένεση της δόσης: 
 

Χορηγήστε την ένεση του Increlex σύμφωνα με τις οδηγίες που σας έχει δώσει ο γιατρός του 
παιδιού σας. 
 

Μην κάνετε την ένεση του Increlex εάν το παιδί σας σας δεν είναι σε θέση να 

καταναλώσει τροφή εντός 20 λεπτών πριν από την ένεση ή μετά την ένεση. 

 

 
8. Απόφαση για τη θέση της ένεσης 
Αποφασίστε ποια θα είναι η θέση της ένεσης – άνω βραχίονας, μηρός, 

γλουτοί ή κοιλία. Η θέση της ένεσης θα πρέπει να αλλάζει σε κάθε ένεση. 

 
3. Προετοιμασία της σύριγγας 

 

Ελέγξτε το υγρό για να βεβαιωθείτε ότι είναι 

διαυγές και άχρωμο – μην το χρησιμοποιήσετε 

εάν είναι νεφελώδες ή εάν υπάρχουν ορατά 

σωματίδια και μην το χρησιμοποιήσετε εάν 

έχει παρέλθει η ημερομηνία λήξης. Εάν 

χρησιμοποιείτε ένα νέο φιαλίδιο, αφαιρέστε το 

προστατευτικό καπάκι αλλά μην αφαιρέσετε το 

ελαστικό πώμα, το οποίο θα πρέπει να 

σκουπίσετε με ένα μάκτρο με οινόπνευμα για 

την πρόληψη μόλυνσης. 

 

 
4. Ένεση αέρα στο εσωτερικό του φιαλιδίου 

 

Πριν τοποθετήσετε τη βελόνα στο εσωτερικό του 

φιαλιδίου, αποσύρετε το έμβολο για να εισάγετε 

μία ποσότητα αέρα μέσα στη σύριγγα που είναι 

ίση με τη δόση του Increlex. Ωθήστε τη βελόνα 

έως ότου διαπεράσει το ελαστικό άνω μέρος του 

φιαλιδίου και στη συνέχεια πιέστε το έμβολο για 

να εισάγετε αέρα στο φιαλίδιο.  

 
6. Απομάκρυνση φυσαλίδων αέρα και 
πλήρωση της σύριγγας 
 

Πριν αφαιρέσετε τη βελόνα από το φιαλίδιο, ελέγξτε τη 

σύριγγα για την παρουσία φυσαλίδων αέρα. Εάν 

υπάρχουν φυσαλίδες αέρα στη σύριγγα, κρατήστε το 

φιαλίδιο και τη σύριγγα με τη βελόνα σε κατακόρυφη θέση 

και χτυπήστε απαλά την πλευρική επιφάνεια της σύριγγας 

έως ότου οι φυσαλίδες ανέλθουν στην κορυφή της. 

Ωθήστε τις φυσαλίδες προς τα έξω χρησιμοποιώντας το 

έμβολο και στη συνέχεια αναρροφήστε υγρό προς τα 

πίσω έως ότου έχετε τη σωστή δόση. 

 

 
7. Ολοκλήρωση των ενεργειών για τη 

χορήγηση της ένεσης 
 

Απομακρύνετε τη βελόνα από το φιαλίδιο. 
 

Μην αφήσετε τη βελόνα να αγγίξει οποιαδήποτε 

επιφάνεια. Τώρα είστε έτοιμοι να κάνετε την ένεση. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Άνω 
βραχίονας 

 
Κοιλία 

 
Μηρός 

 

 
Εναλλάσσετε τη θέση της ένεσης 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Γλουτοί 
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